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ASSOCIATION OF CHILD
NEUROLOGY NURSES

Diagnéstico y manejo de la conmocion cerebral

¢ Qué es una conmocién cerebral?

Una conmocidn cerebral es una lesion en la cabeza o el cuerpo que causa un cambio
en la forma en que funciona el cerebro. La lesion puede o no implicar pérdida de
conciencia.

¢ Cuales son los sintomas de una conmocion cerebral?

Los sintomas pueden incluir dolor de cabeza, nauseas o vomitos, mareos,
dificultad para la visién, confusién y/o cambios en el pensamiento (como
hablar o memoria).

¢ Como se diagnostica la conmocién cerebral?

No existe una prueba de diagnostico especifica que confirme una conmocion cerebral.
Las conmociones cerebrales se diagnostican mediante una historia especifica

de la lesion y el examen neuroldgico. La conmocion cerebral no aparece en los

estudios de neuroimagen (CT o MRI).

Algunas pruebas estandarizadas pueden ayudar a detectar y supervisar los sintomas
de una conmocion cerebral. Estos pueden incluir:

- Lista de verificacion de sintomas graduados (GSC)

- Prueba de tiempo de reaccion clinica (RTclin)

- Sistema de puntuacion de error de balance (BESS)

- Prueba de lectura de numero King-Devick (KD)

- Evaluacion estandarizada de conmocion cerebral (SAC)

- Herramienta de evaluacion de conmocion cerebral deportiva (SCAT)

- Prueba ImMPACT (evaluacién inmediata posterior a la conmocién cerebral y
prueba cognitiva)

¢ Como se trata la conmocioén cerebral?

El tratamiento para una conmocién cerebral incluye: tranquilidad, consuelo,
confortacion.

* La mayoria de los nifios se recuperaran y regresaran a la normalidad.
+ El descanso fisico y mental es importante durante los primeros dias después
de una conmocion cerebral.

» El tratamiento del dolor de cabeza puede incluir medicamentos de venta libre
durante las primeras semanas. Evite el “uso excesivo” de medicamentos para el
dolor de cabeza para prevenir las cefaleas de rebote. Esto significa evitar el uso de
medicamentos todos los dias.



» Asegurese de que su hijo beba al menos 8 vasos de liquido por dia, duerma
por lo menos 9 horas, evite demasiadas siestas y mantenga buenos habitos
alimenticios.

* Su hijo tendra un regreso a la escuela gradual. También tendran un regreso gradual a
la actividad fisica, una vez que puedan tolerar la escuela. Esto se llama,
“Volver a aprender antes de volver a jugar’.

Opciones de adaptaciones para ayudar con el regreso gradual a la escuela:

« Dia escolar mas corto

» Tiempo de clase mas corto

+ Tareas reducidas

« Pruebas no estandarizadas

+ Periodos de descanso segun sea necesario
* Observe si regresan los sintomas

Pasos para un retorno gradual a la actividad fisica:

* Nivel 1: sin actividad

» Nivel 2: aerdbico suave (caminar, hacer ejercicio ligero)

» Nivel 3: moderado (trotar, bicicleta estatica, ejercicio moderado/pesas)

* Nivel 4: pesado (correr a velocidad/ correr, pesas/ejercicios de alta intensidad,
entrenamientos sin contacto especificos del deporte)

* Nivel 5: practica de contacto completo

* Nivel 6: juego de contacto completo/juego competitivo. Puede regresar a la
practica/juegos deportivos en este momento.

Comience con el primer nivel. Si su hijo no tiene sintomas de conmocién cerebral y no
necesita ningun medicamento para el dolor de cabeza, puede pasar al siguiente nivel
después de 24-48 horas. Si los sintomas de su hijo vuelven, no podra avanzar al siguiente
nivel. Su proveedor de atencién primaria, la oficina de neurologia y/o el entrenador escolar
deben trabajar juntos para ayudar a la recuperacion de su hijo.

¢ Qué necesito saber para ayudar a mi hijo?
* La mayoria de los nifios se recuperaran y podran continuar con sus actividades
deportivas/fisicas.

« Para la mayoria de los nifios, una primera conmocion cerebral no causara sintomas
graves a largo plazo.

» Su profesional de la salud proporcionara adaptaciones para la escuela con el fin de facilitar
Su regreso a clases/tareas para minimizar su ansiedad sobre el trabajo que se estan
perdiendo.



Recursos:
» Heads Up to Youth Sports: http://www.cdc.gov/headsup/youthsports/
« Declaracion de consenso sobre la conmocion

cerebral en el deporte: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23479479

La Guia de recursos para cuidadores de ACNN es posible gracias a los
fondos proporcionados por Eisai, Inc. y en colaboracion con la Child

Neurology Foundation



